
如何讀詩篇 

一、为何诗篇独特？——希伯来诗歌的五大基因 

1. 平行体（Parallelism）：真理的多棱镜 

类型 结构 诗篇案例 作用 

同义平行 A句 = B句 
诗 19:1「诸天述说神的荣耀，穹苍传
扬祂的手段」 

强化主题 

反义平行 A句 vs B句对立 
诗 1:6「耶和华知道义人的道路，恶
人的道路却必灭亡」 

突出对比 

渐进平行 B句推进 A句 
诗 29:1「神的众子啊，要将荣耀能力
归给耶和华，归给耶和华」 

情感递进 

✅ 解经钥匙：第二句是理解重点的放大镜 

2. 意象密集：天国的人间投影 

意象 象征意义 案例（诗篇） 

磐石 神的保护与稳固 诗 18:2「耶和华是我的岩石」 

牧者 神的引导与供应 诗 23:1 

活水 生命的更新 诗 42:1「神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水」 

🌿 解读原则：不字面化（如「鹿慕溪水」非指动物行为，乃喻灵魂渴慕） 

3. 情感光谱：从深渊到高峰 

• 哀歌结构（诗 13篇）：呼求→诉苦→信靠→赞美→ 教导：信仰允许在
困惑中向神呐喊 

4. 音乐性：文本即乐谱 

• 细拉（ הלָסֶ ）：休止符，提示默想（诗 46:3,7,11） 
• 调用（如「慕拉便」诗 9篇）：指定曲调，如现代「C大调」 
• 和声暗示：诗 150篇的「乐器清单」= 全宇宙交响敬拜 

5. 神学内核：基督的隐藏密码 



「基督受苦的预言」： 
诗 22:1「我的神，为什么离弃我？」→ 应验于十架（太 27:46） 
诗 16:10「不叫你的圣者见朽坏」→ 预言复活（徒 2:31） 

二、诗篇五大体裁与解经重点 

体裁 占比 特征 解经焦点 代表诗篇 

哀歌 40% 呼求+痛苦+信靠 神在苦难中的同在 诗 22, 88 

感恩诗 20% 赞美+献祭+见证 神的拯救作为 诗 30, 116 

赞美诗 15% 颂赞+创造+统治 神的属性彰显 诗 8, 103 

智慧诗 15% 对比+训诲+抉择 敬虔生活的实践智慧 诗 1, 119 

君王诗 10% 弥赛亚+锡安+胜利 基督的王权与再来 诗 2, 110 

📌 体裁辨认口诀：「哀中求，感中献，赞中仰，智中选，王中望」 

三、诗篇解经五步法 

案例实训：诗篇 1篇 

1. 观察结构（1:1-3 vs 1:4-6） 
o 义人道路（积极） vs 恶人结局（消极）→ 反义平行 

2. 分析平行体（1:2-3） 
o 「昼夜思想」→「按时候结果」→「叶子不枯」 

→ 渐进平行：默想神话语带来生命丰盛 
3. 解码意象： 

o 「溪水旁的树」：中东雨季溪水短暂→喻 持续依赖神适时供应 
o 「糠秕」：无根、无价值→喻 恶人本质虚空 

4. 定位体裁：智慧诗→ 焦点：两种人生抉择的对比 
5. 基督关联： 

o 终极「义人」（诗 1:6）是基督→ 祂是蒙福道路的典范（彼前

2:22） 

四、避免五大解经误区 

误区 正解 案例矫正 

忽略体裁 哀歌≠赞美诗，诉求不同 
诗 88篇（唯一无赞美结尾哀歌）需

理解其「未解之痛」 



误区 正解 案例矫正 

字面化意象 意象需按文化解码 
诗 17:8「眼中瞳人」= 最珍贵之物

（非眼球） 

过度灵意化 尊重文本原意 
诗 137:9「摔死婴孩」是咒诅诗，非

属灵战役 

拆解平行体 平行句需整体解读 
诗 51:7「牛膝草洁罪」+「雪白」= 
双重洁净象征 

跳过音乐标记 细拉提示情感转折 
诗 46:7,11重复「万军之耶和华与我

们同在」需停顿强调 

五、课堂实训：诗篇 23篇深度解剖 

1耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖、你的竿，

都安慰我。 

5在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

6我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

1. 结构分析 

2. 意象解码表 

意象 古代牧养实况 属灵含义 

青草地 雨季短暂绿洲 神适时供应 

死荫幽谷 盗匪出没的峡谷 生命危机时刻 

敌人面前 中东待客时保护仇视者 神在压迫中的保守 
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